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PRX (PRF)چیست؟ 

 نیگزیجا کیاست ، که به عنوان  Platelet Rich Fibrinآر اف مخفف  یپ

 نیشود. در گذشته ا یاستفاده مو شیمیایی   یمصنوع یمحلول ها یبرا عالی

 لیبه دل PRFشد ، اما  یم سهی( مقاPRP)Platelet Rich Plasmaروش با 

 شیمیایی ماده ای یقادضد انع یافزودن هرگونه عدم وجودوکوتاه مدت  وژیفیسانتر

 یفعال م یتر یمدت طولان یعوامل رشد را برا ندیفرآ نیمنحصر به فرد است. ا

 یمارانیب یبرا یمناسب نهیگز prfکند.  یکمک م یکند که به روند جوان ساز

 هستند.نوین تاثیربخش وهای درمان  یبرا کیروش ارگان کیاست که به دنبال 

PRF است.  یادیبن یها و سلول نیبریف د،یسف یها ها، گلبول پلاکت یحاو

رشد هستند که باعث  یفاکتورها ای نیپروتئ یموجود در خون ما حاو یها پلاکت

بافت پوست  ی، سفت شدن پوست، جوانساز بافت یکلاژن، بازساز دیتول شیافزا

بافت  یسازدر باز نیز خون دیسف یها گلبول ،شوند یو بهبود روند رشد مو م

موجود در  یعیطب بروژنیف یماده ضد انعقاد هیچ بدون PRF.کنند یکمک مپوست 

 لیتبد نیبریبه ف نیلخته توسط ترومب لیتشک هیو در مراحل اول ردیگ یخون ما را م

 شود. یم
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    به دلیل  بهرمندی از  تکنولوژی    PRXساختار    دیواره  داخلی   تیوب  

micro-polishing          بسیار  صاف و صیقلی میباشد،این تکنولوژی  مانع

 انعقاد خون میگردد.

PRF کند یکه به عنوان داربست عمل م کند یم جادیا یاسفنج نیبریف سیماتر کی 

که  کند یعمل م یبه شکل داربست نیبری. فکند یفعال م زیها را ن و پلاکت

از  یتر یتا امکان انتشار طولان شوند یآن متصل م یرشد بر رو یفاکتورها

هستند  یا افتهی زیتما یاه سلول ،یادیبن یها رشد را فراهم کند. سلول یفاکتورها

شوند.  لیتبد یشتریب یادیبن یها به سلول ای یتخصص یها به سلول توانند یکه م

 .کنند  یبدن عمل م یها بافت یبازساز یکننده برا  میمرت ستمیس کیها به عنوان  آن

 

 

 

 ͻϝкϸϼϠϼϝͭPRX(PRF) : 

 خاصیت پرکنندگی  .در زیبایی 1

.تزریق آن به پوست سر باعث بهبود عملکرد فولیکول ها، افزایش رشد مو و 2

 جلوگیری از ریزش مو میشود.

 . جوان سازی پوست3

 ناشی از زخم وسوختگی  اسکارهای.ترمیم 4

 .درمان زخم های دیابتی و زخم های مزمن5

 .دندان پزشکی)ایمپلنت(6

 .در عمل های ارتوپدی)پیوند استخوان(7
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 ͻϝтϜϾвPRX(PRF) : 

 .از خون خود شخص تهیه میشود درنتیجه هیچ گونه عارضه جانبی ندارد.1

 .ردیپذیساده صورت م کیتکن کیآن توسط  یآماده ساز .2

.حداقل دستکاری خون بدون استفاده از ماده ضد انعقاد به خون که در نتیجه 3

 طبیعی تر میباشد.

.دارای یک چهارچوب فیبرین طبیعی با فاکتورهای رشد درون آن است که 4

ممکن است فعالیت خود را برای مدت نسبتا طولانی حفظ کنند و ترمیم بافت را 

 ع می کند.بطور موثری تسری

استخوان استفاده  پیوند.بسته به هدف می توان آن را به تنهایی یا در ترکیب با 5

 نمود.

 .افزایش سرعت ترمیم پیوند استخوان.6

 است .جدید.گزینه ای مقرون به صرفه و سریع در مقایسه با فاکتورهای رشد 7

 .به عنوان یک غشا در جراحی ایمپلنت قابل استفاده است.8

 ری بالا به عنوان پلاسماژل ، بدون حساسیت و تورم .ماندگا9

 .کاهش طول دوره درمان در جراحی ها10

     یاز  تکنولوژ یبهرمند  لیبه دل   PRX وبیت   یداخل  وارهید  ساختار   -11

micro-polishing   انعقاد  مانع یتکنولوژ نیا باشد،یم یقلیصصاف و اریبس

 .گرددیخون م
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PRX(PRF) : ͼтϝϠтϾ ϼϸ 

ТтϼϠтд жОͼ ͧ Ϥͭы͟ ϾϜт̬ϤЂ  

ТтϼϠтд жОͼ  Ϥͭы͟ ϾϜ) PRF (Ємϼ ͬт дϜмжК йϠ Увтϸ ͮІϾ͟ ϼϸ ϼϪмв мͼ 

ϾтϝϠͼт ϤЂϜ иϸІ ϼкϝД ЂϠ Ры϶ϼϠ мтϼϝͻ жͮϦ ϾϜт ͬϝкͻ ϸтϼͺ Ϝ ̪тд  ывϝͭ иϸϝв

ϠАтЛͼ в йϦТϼ͵ ϼДж ϼϸͼ к  ϸмІтͦ жϸмϾТϜ иϸϝвͼ ϸϼϜϸж .PRF ϜϾϮϜͻ дм϶ ̪

Т м ϝк Ϥͭы͟тϼϠтд Ϝϼ Ϝ дмϸϠдϸмϾТ  ͦткϮϼϝ϶ иϸϝвͼ ͬтͮУϦ вͼ  .ϸжͭ 

 



 02126428199شرکت آریااکسیرپویا                    شماره تماس:

 

 

 

ϜϼϠͻ ϜтϸϝϮ  ̪ ϤϼмЊ ϼϸ аϮϲPRF ϼϾϦ Јϝ϶ ХАϝжв йϠтХ вͼ Т .ϸмІтϼϠтд  йϠ

ϼмϦ дϜмжКͻ ϜϼϠͻ ϠЂͧтдϸ в ЬвК ϝк Ϥͭы͟ͼ ϸжͭ м ϼϸϦ йϠтϭ ϝкϼмϦͭϝТͻ  м ϸІϼ

Interleukins в ϸϜϾϐ Ϝϼͼ ϸжжͭ ̪ϪͮϦтϼ ЮмЯЂͼ ϼϜ ϼϲϦт ͬвͼ Ϧж ϼϸ м ϸжжͭтйϮ 

ϸмϠлϠ ϨКϝϠͻ в ϤϼмЊ ϤТϝϠͼ Ϝ .ϸжмІтд жͧвк ϸжмϼтд вϼϦ йϠ ϼϮжвта  аϮϲ

в ϤϼмЊͼ  .ϸмІ 

 

PRFвϼϦ ϼϸ ̯ыϠЦта ϲϜϼϮ ̪  а϶Ͼͼ ͟ м  дϜϸжϸтϸжм ϝϦж ϝϠ  дϜм϶ϦЂϜтϭ ЮϝКͼ  ϸϼмв

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ иϸϝУϦЂϜ. 
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PRF هفته انجام می شود 6تا  4که با فاصله ی  یک درمان طولانی مدت است ، 

 تیفیک شیافزا باعث هفته بعد از تزریق قابل مشاهده میباشد 8تا 6نتایج آن بین 

اما تاثیرات آن به مدت  ،میشودکلاژن و سفت شدن پوست  دیپوست ، تول

  طولانی)حدود یکسال( باقی میماند.
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microneedling  باPRF بافت و رنگ پوست  شیدر افزا یرتهاجمیروش غ کی

،  زیچشم ، خطوط ر ریز یها سهی، ک یقهوه ا یدر هنگام پرداختن به لکه ها

و  یروش علم کیبه عنوان  میباشد وپوست  یو چروک ها و جوان ساز نیچ

سلول و  بازسازی سبب PRF به همراه FDA  ،microneedling یشفاف از سو

 بازسازی میکند.سطح  نیدر چندپوست را  میشود و نیکلاژن و الاست دیتول تیوتق

 

ارتقا  یبرا خود فرد خون یعیطب یکیولوژیعناصر بازدر این روش آنجا که  از

 ریسا ای ید ، آلرژدر عارضه ای نظیر چیشود ، ه یسلامت پوست استفاده م

 را ندارد. ییایمیمواد شجانبی عوارض 
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ϼϸТ дϝвтϼϠтд жОͼ ϜϼϠ Ϥͭы͟ ϾϜͻ мв ϸІϼ:  

گردش  شیافزا و از طریقپوست با گذشت زمان  کیتحر PRF یاصل عملکرد

 کیتحر یتوان از آن برا ی، م بیترت نی. به هممیباشدسلول و سنتز کلاژن 

 یها قیاستفاده کرد. پس از آماده شدن سرم ، تزر زیمسئول رشد مو ن یسلول ها

 PRF. ندمو فعال شو یها کولیشود تا فول یکم عمق در مناطق نازک مو انجام م

خفته  یها کولیتواند فول یثر است و مومبسیارمو زشیر هیدر مراحل اول ژهیبه و

 کند تا به مرحله رشد برگردند. کیمو را تحر
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PRX(PRF)  : ͼͮІϾ͟ дϜϸжϸ ϼϸ 

 

 

 ϾϜ иϸϝУϦЂϜ ͻϝтϜϾвPRX(PRF)  :ͼͮІϾ͟ дϜϸжϸ ϼϸ 

 

PRF دارد یراحت یروش آماده ساز. 

 

آن را  تیعوامل رشد بوده و فعال یاست که دارا نیبریف یعیچارچوب طب یدارا

.دهند یبافت را انجام م وندیپ یو به طور موثر کنند یمدت حفظ م یدر طولان  
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    . استخوان استفاده کرد یوندیپربا استفاده از پود ایبه شکل تنها  توان یمرا  PRF   

 عیو سر یروش اقتصاد کی ستیچ ییهدف نها نکهیبسته به ا استفاده از    

.باشد یها م روش گریبا د سهیمقا  PRF در 

در  ماریب یبرا یبه عنوان غشا استفاده شود، باعث کاهش رنج و سخت یوقت    

.شود یبهبود درمان م ندیفرآ نیح  

 یو پزشک یکم است و عواقب التهاب اریاستخوان بس یروش احتمال پوک نیدر ا  

 لیدر آن ها به دل یبخصوص در افراد مسن که مشکلات جراح شود یکم م زین

 .شود یتر م سخت یبدن یآناتوم

 

 

 ϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ϸжмт͟ ϸтϸϮ ЄмϼPRX(PRF): 

پلاکت  شد و مشخص شد یبررس یلادیم 70ها در دهه  پلاکت یاکنندگیاح تیقابل

،  یسلول میکلاژن و تقس دیتول شیهستند که موجب افزا یعوامل رشد یداراها 

 هکه زخم بود ییها سالم در قسمت یها سلول یریخون، به کارگ انیجر شیافزا

 یتکنولوژ شرفتیرو امروزه با پ نی. از ادگردیم یسلول تکثیر میشود و موجب

.شود یها استفاده م پلاکت نیاز ا یدهان هیناح یها یدر جراح  
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PRX (PRF)   ͼϲϜϼϮ ϼϸDENTAL: 

 ها سمیارگان کرویعلاقه به رشد مو شود یم زخممنجر به بهبود  PRF یبه طور کل

از  یاری.بس میباشدبه سطح خود  Epithelial یها سلول تیداشته و قادر به هدا

 ایاح تیماده بهبود دهنده است که قابل کی PRF مطالعات نشان داده اند که

التهاب شود و به شکل  جادیباعث ا نکهینرم را دارد، بدون ا یها استخوان و بافت

ماده  نی. اردیگ یاستخوان مورد استفاده قرار م وندیدر پ یبیبه صورت ترک ایتنها 

و  کیها نشان داده و موجب تحر اتصال سلول شیدر افزا ییبالا تیدر بدن قابل

.شود یم استخوان میترم وباعث ( شدهosteoblastسلول) رشد

 

 

ϦжтйϮ ͵тϼͻ: استفاده از  تیمز نیبزرگترPRF  جذب کامل آن است، چرا که زمان

 اریفاکتور بس کی نیکه ا را کاهش میدهد(  نگیلی)بستن هدوم   یجراح

 ماتیتنظ رییبا تغ یبه سادگ نی. علاوه بر اباشد یمسن م مارانیب برایموثر

ماده  ایاستخوان  دهنده وندیساز به عنوان پ لعامل ژ کیبه  توان یم وژیفیسانتر

 ی برش داده یماده پرکننده فضا کیبه  توان یم نیهمچن افت،یمحرک دست 

روش کم خطر و  کی کیتکن نیا رسد ی. در حال حاضر به نظر مدیاستخوان رس
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کاشت  تیاست که موجب موفق مارانیاز طرف ب یتمندیرضا نیشتریب یدارا

 .در افراد مسن شده است مپلنتیا

 

 

 

 

 

 

 

 

PRX(PRF) Ϝ ϼϸϼ: ͻϸ͟мϦ 
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 یبافت اسکلت یابیکه سرعت باز PRFبا استفاده از  دیجد یدرمان یروش ها

( PRFاز پلاکت ) یغن نیبریمطلوب هستند. ف ارید بسکن یم عیرا تسر یعضلان

 کیو پلاکت است که به عنوان  Leukocytesاز  یغن نیبریف یستیماده ز کی

 شیافزا قیاز طر و کند یرشد عمل م یپلاکت ها و فاکتورها یبرا اتصال دهنده

 یم عضلانی بافت یخاص ، باعث بازساز یرشد در بافتها یغلظت فاکتورها

 شود. 

 

کاهش زمان  یاستخوان برا وندیبا مواد پ بیدر ترک PRX(PRF)بطور کلی از 

 یم PRF میشود.استفاده  یجراح یاستخوان در ط یبازسازو تیتقو ،یبهبود

 یارتوپد یها بیاز آس یعیوس فیرا در صورت استفاده در ط یتواند روند بهبود

 Rotator cuff یغضروف ، جراح میموارد شامل ترم نیت کند. ایتقو یو ورزش

 فیط یبرا PRFاستفاده از  یاست. به طور کل یقدام یبیرباط صل یجراح و 

بافت نرم  یها بیآس ریسا ای، تاندون ، استخوان  یعضلان یها بیاز آس یعیوس

مفید است.
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 ИϜмжϜPRX(PRF) : 

PRF  باشد: یقابل استفاده م (قیتزر رقابلیو غ قیقابل تزر)به دو شکل 

 

I-PRF  ( قی)قابل تزر 

 ییبایاست که در ز قیو قابل تزر دیآ یم وژبدستیفیمرحله سانتر کی در

  .کندیبصورت پلاسماژل عمل م

 روش تهیه :

 rpm  2200دور دقیقه و با2به مدت  بلافاصله را پس از خونگیری PRFتیوب  

 دقیقه 4به مدت  پلاسمای استخراج شدهدر دستگاه سانتریفیوژ قرار دهید و سپس 

 میباشد. قابل استفاده
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A-PRF ( :قیتزر رقابلی)غ 

 قیتزر رقابلیو غ دیآ یبدست م ژل پلاسماوژیفیدومرحله سانتر یطدر این روش 

 .گرددیاستفاده م مپلنتیو ا یدر جراح نیبریچهارچوب ف کیرت واست و بص

 روش تهیه :

به مدت را  PRFطی دو مرحله به عمل می آید، در مرحله ی اول میبایست تیوب 

 عیما پلاسما در دستگاه سانترفیوژ قرار داد وسپس   rpm  2500 دقیقه با دور2

 ثانیه تکان میدهیم و مجدد به 30بدست آمده را درون یک سرنگ کشیده و مدت 

میکنیم تا  فیوژیسانتر 1800دقیقه با دور  14همان تیوب انتقال داده و به مدت 

 شود. آماده استفاده فیبر مورد نظر


